
Allgemeine Verhaltens- 
 
Nach deiner Behandlung 
 
Hyaluronsäure 

& Pflegehinweise 
 
Mit dem Dermal-Filler: 

 

  
 

Du hast kleinste, frische Wunden (Einstichstellen)   

Bitte zwei Stunden NICHT berühren.   

 Für diese zwei Stunden gilt: 

Kein Wasser und keine Reinigung im Gesicht. 

 

Vermeide für den Tag der Behandlung:   

ZIGARETTEN                                                                                                                                                          
Sonnenbäder / Solarium                                                                                                                                                
Sauna                                                                                                                                                                            
Schwimmbad                                                                                                                                                                
Kosmetika und Parfüms                                                                                                                                   
Verschmutzungen und Staub  

Beachte: 

 Bevor du dir ins Gesicht fasst, bitte IMMER Händewäschen! 
 Nachdem du dein Handy in der Hand hattest, bitte IMMER Händewaschen, damit 

garantierst du deiner Haut eine optimale Wundheilung und es entsteht ein fantastisches 
Ergebnis.  

 Die heilende Haut kann jucken. Bitte nicht Kratzen, dies könnte zu Entzündungen führen. 
Das ist ein natürlicher Heilungsprozess.  

 Für eine komplette Wundheilung benötigt der Körper bis zu 14 Tagen. Schenke deiner 
Haut Vertrauen.  

 Meine persönliche Empfehlung für dich: Besorg dir einmalig in deiner Apotheke deines 
Vertrauens: Bepanthen Wund- und Heilsalbe oder Panthenol Wund – und Heilcreme. 
Diese darfst du die nächsten 3 Tage 2-3 x tgl. dünn auftragen und einwirken lassen.  

 

Ein gutes Heilen und eine lange Freude mit deinem neuem Ich,  

Wünscht dir  

Heilpraktikerin Sinje Marx  

  

  

  

  



Risiken und  
 
Nach Ihrer Behandlung 
 
Hyaluronsäure 

Nebenwirkungen 
 
Mit dem Dermal Filler 

 

  
 

 

 

Risiken und mögliche Nebenwirkungen der Falten und Lippenbehandlung 

 Die häufigste unerwünschte Nebenwirkung der Faltenbehandlung, ist der leichte blaue Fleck.  
 Kurz nach der Falten- oder Lippenbehandlung sind womöglich für diesen Tag, die Einstichstellen und evtl. 

die jeweiligen gespritzten Areale zu erkennen. Diese und Nebenwirkungen wie: Rötung, leichte 
Schwellung sind in der Regel nach einem halben Tag verschwunden.  

 Unvorhergesehen kann es im unwahrscheinlichen Fall zu kleinsten Ödemen kommen. Dies kann an Ihrer 
individuellen Stoffwechsellage und Ihrem Lymphabflusssystem liegen. Bitte machen Sie sich keine 
Sorgen.  

 Es kann zu kurzzeitigen Hautverfärbungen an der Einstichstelle kommen. Und JA man merkt die 
Hyaluronsäure im Gewebe, wenn man Sie tastet oder mit der Zunge gegenfühlt. Da Hyaluronsäure 
punktuell oder linear gesetzt wird ist diese auch so zu fühlen.  

 Alles, was in den Körper injiziert oder implantiert (Hyaluronsäure, PDO-Fäden, Silikonimplantate, 
Eigenfett...) wird, um mehr am Gewebe zu gewinnen ist in den nächsten Tagen / Wochen spürbar sein. 
Das eine schließt das andere aus, dh. wenn sie mehr Lippenvolumen haben möchten und sich für eine 
der oben genannten Therapiemöglichkeiten entscheiden, wird es sich NICHT wie davor natürlich 
anfühlen, sondern eben ein bisschen härter. Ihr Körper benötigt ein paar Tage/ Wochen um es als “seins” 
zu akzeptieren. Das anfängliche tägliche fühlen und kontrollieren verliert sich mit der Zeit und sie können 
Ihr neues ICH entspannt genießen :) 

 Taubheitsgefühl der Haut ist in seltenen Fällen auch möglich. Komplett reversibel.  
 Bitte beachten Sie die allgemeinen Verhaltens- und Pflegehinweise, damit keine Infektionen oder Abzesse 

im Wundbereich entstehen.  
 Je sorgfältiger Sie im persönlichen Umgang mit ihren Händen und ihrem Gesicht umgehen, desto 

unwahrscheinlicher sind Nebenwirkungen.  
 Ihre Arbeitsfähigkeit besteht immer. Es kommt zu keinen Ausfallzeiten im privaten und beruflichen Leben.  
 Die heilende Haut kann jucken. Bitte nicht Kratzen, dies könnte zu Entzündungen führen. Das ist ein 

natürlicher Heilungsprozess.  
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Für Ihre Lippenbehandlung gilt:  

Die Lippen sind einer der bestdurchbluteten Bereiche im ganzen Körper. Das heißt Aufbau und natürlich auch 
Abbau sind um eine vielfaches beschleunigt im Bereich der Lippen. Das heißt, wenn in diesem Areal eine 
unvernetzte oder schwach vernetzte Hyaluronsäure eingesetzt werden würde, wird diese innerhalb kürzester Zeit 
wieder abgebaut und der Effekt verpufft geradezu.  

Die Schwierigkeit besteht darin, eine stark vernetzte Hyaluronsäure, so in die Lippen einzubringen, dass die Form 
in ihrer Natürlichkeit weitestgehend erhalten bleibt, aber doch der gewünschte Effekt der (meist) Vergrößerung 
bzw. Akzentuierung erzielt wird.  

Die Schwellung der Lippen beginnt ca., 10 Minuten nach der Behandlung.  

Die maximal erreichte Schwellung der Lippen am nächsten oder übernächsten Tag der Behandlung  

Ihr individuelles Ergebnis ist nach 7 bis spätestens 14 Tagen sichtbar.  

Falls ein kleines Äderchen getroffen wurde und Ihre Lippen blau werden, kann es zu Asymmetrien kommen. 
Spätestens nach 14 Tagen ist die körpereigene Wundheilung abgeschlossen und ihr Hämatom verschwunden.  

 

  

Bei der Behandlung von ungleichgeformten Lippen zu harmonisch ebenmäßigen Lippen gilt:  

Durch die Injektion von Hyaluronsäure lässt sich die Lippe schonend begradigen und das Volumendefizit 
ausgleichen. So kann ein harmonisch wirkendes Endergebnis erzielt werden. Es wird in die Seite mit weniger 
Volumen MEHR Material injiziert. In die voluminösere Seite wird folglich weniger bis gar nichts injiziert. Durch die 
unterschiedlichen schonend injizierten Mengen kann es in den ersten 14 Tagen ebenfalls zu Asymmetrien 
kommen, diese sollten nach 2 Wochen ausgeglichen sein. 


