
Allgemeine Verhaltens- 
 
Nach Ihrer Behandlung 

& Pflegetipps 
 
Mit PDO Fäden 

 

  
 

Bitte bedenke 

Du hast kleinste, frische Wunden (Einstichstellen)  

Bitte zwei Stunden NICHT berühren.  

 

Für diese 2 Stunden gilt:  

Kein Wasser und keine Reinigung im Gesicht  

 

Vermeide Heute:   

ZIGARETTEN  
Sonnenbäder / Solarium  
Sauna  
Schwimmbad  
Kosmetika und Parfüms  
Verschmutzungen und Staub  
 

Beachte: 

 Bevor du dein Gesicht anfasst, bitte IMMER Händewäschen  
 Nachdem du Ihr Handy in der Hand hattest, bitte IMMER Händewaschen, 
 Mimische Schonung für die nächsten 7 Tage 
 Drei Nächte in Rückenlage schlafen 
 Bitte 7 – 14 Tage auf starke körperliche Belastung wie Sport und schwere Heben verzichten 
 Die Tapes so lange wie möglich dran lassen (Am besten 2 Tage, gerne über Nacht länger) 

Damit garantierst du deiner Haut eine optimale Wundheilung und es entsteht ein fantastisches 
Ergebnis. Je länger und peinlich genau du die oben genannten Punkte beachtest, desto optimaler 
verwächst der Faden genau da, wo ich ihn angebracht habe. 

Die heilende Haut kann jucken. Bitte nicht Kratzen, dies könnte zu Entzündungen führen. Das ist ein 
natürlicher Heilungsprozess.  

Für eine komplette Wundheilung benötigt der Körper mind. 14 Tagen. Schenke deiner Haut 
Vertrauen.  

Meine persönliche Empfehlung für dich: Besorgen dir sich einmalig in Ihrer Apotheke deines 
Vertrauens: Bepanthen Wund- und Heilsalbe oder Panthenol Wund – und Heilcreme. Diese darfst du 
für die nächsten drei Tage 2-3 x tgl. dünn auftragen und einwirken lassen.  
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Ein gutes Heilen und eine lange Freude mit Ihrem neuem Ich, Wünscht dir  

Heilpraktikerin Sinje Marx 

 

Risiken und mögliche Nebenwirkungen 

Die ersten Tage nach dem Einsetzen der Fäden, kann das Gewebe lokal leicht bis mittelmäßig 
anschwellen oder blau werden. Je nachdem ob ein Nerv in der Gegend ist, kann es sein, dass bei 
bestimmten Gesichtsbewegungen ein Piksen oder eine oberflächliche Taubheit zu merken ist. Dies ist 
bis zu möglich 3 Wochen, bis sich der Fäden aufgelöst hat. Oftmals berichten Patienten, dass bei 
Wetterwechsel in der Abheilungsphase ein Piksen zu vernehmen ist. 


