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Bitte bedenke

Du hast kleinste, frische Wunden (Einstichstellen)

Bitte zwei Stunden NICHT berihren.

Vermeide flr Heute:
Wasser und Gesichtsreinigung - (Abtupfen! - nicht Trockenrubbeln)
ZIGARETTEN

Fir die nachsten drei Tage KE I N:

Sonnenbéader / Solarium
Sauna

Schwimmbad

Kosmetika und Parfiims
Verschmutzungen und Staub

Beachte:

Bevor du dein Gesicht bzw. den Bereich anfasst, der therapiert wurde, bitte IMMER
Handewaschen
Nachdem du dein Handy in der Hand hattest, bitte IMMER Handewaschen

» Damit garantierst du deiner Haut eine optimale Wundheilung und es entsteht

ein fantastisches Ergebnis!

Die heilende Haut kann jucken. Bitte nicht Kratzen, dies kénnte zu Entziindungen
fihren! Das ist ein natlrlicher Heilungsprozess.
Flr eine komplette Wundheilung benétigt der Kérper bis zu 14 Tagen. Schenke deiner
Haut Vertrauen.
Meine persdnliche Empfehlung fir dich: Besorge dir einmalig in lhrer Apotheke deines
Vertrauens: Bepanthen Wund- und Heilsalbe oder Panthenol Wund — und Heilcreme.
Diese darfst du nachsten 3 Tage 2-3 x tgl. diinn auftragen und einwirken lassen.
Kihlen schafft Linderung.

Ein gutes Heilen und eine lange Freude mit deinem neuem Ich,

Wiinscht dir

Heilpraktikerin Sinje Marx



Allgemeine Verhaltens- & Pflegehinweise

Nach |hrer Behandlung Mit der Mesotherapie /
Lipolyse —

-/

SINJE MARX

" —

Risiken und mégliche Nebenwirkungen

Nach der Mesotherapie ist der Bereich der Behandlung die nachsten drei Tage empfindlicher.
Leichte Rotungen und Schwellungen sind ganz normal. Beachte die allgemeinen Verhaltens-
und Pflegetipps, um ein schnelles gesundes Ergebnis zu erhalten.

Bei der Lipolyse wird bewusst eine Entziindung des Fettgewebes herbeigefihrt. Je nachdem
wie dein individuell erstellter Behandlungsplan ist, entscheidet es sich, ob du eine, zwei oder
mehr Einheiten des Fettzellenzerstérendes Mittels erhalten hast. Somit kommt es zu leichten
bis deutlichen Schwellungen am nachsten Tag. Dieses ist gewlnscht, der Kérper baut die
Fettzellen ab. Diese werden von dem Lymphsystem aufgenommen und Gber den Darm
ausgeschieden.

Frihstes Ergebnis nach 10 Tagen, Endergebnis nach 8 Wochen. Beachte, dass je nach Areal 2
bis maximal 4 Anwendungen nétig sind, um das gewlinschte Ergebnis zu erzielen. Kiihlen
schafft Linderung. Bitte immer nur kurz Kihlen, damit die Blutversorgung gewahrleistet ist —
also Kiihlen 30 Sek. - 30 Sek. Warten.

In manchen Féllen kann es zu Quaddeln kommen, bitte NICHT kratzen. Ein wunderbares
Hausmittel ist ein Quarkverband fir 3 Tage.



